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Das Gut Megsch

Was war nochmal Knigge?

usstet lhr, dass der erste Eindruck
in 7 Sekunden entsteht? Der erste
Eindruck lasst viele automatisch

auf die fachliche Kompetenz schlieffen. Um
in diesen Sekunden in eine moglichst pos-
itive Schublade gesteckt zu werden, sollte
man die 10 goldenen Regeln beachten:

Die 10 Goldenen Regeln:
1. Respekt den anderen gegeniiber
2. Immer piinktlich sein
3. Der Gast ist Kénig, dementsprech-
end wird er behandelt
4. Zueiner Begriifung gehdrt auch
eine ordentliche Verabschiedung
5. Achte die Sitten der anderen
Lander
6. Blickkontakt ist wichtig
7. Benutze ,Bitte” und ,Danke”
8.  Achte auf einen gebiihrenden Abstand -
mindestens eine Armlinge
9. Achte auf eine dem Anlass ange
messene Kleidung
10. WOK = Wertschitzen + Orientieren +
Kiimmern
Zur Erkldrung der speziellen WOK-Formel:
W: Man sollte den Wert einer Person schit-
zen und sie nicht verdndern, denn jeder ist
einzigartig.
Beispiel: Wenn jemand Dir sehr wichtig
ist, schreibe einen handgeschriebenen
Brief anstatt einer E-Mail oder einer SMS
- gin handgeschriebener Brief ist die hoch-
ste Wertschiitzung, denn es ist etwas sehr

Parcinlichac

Beispiel: Du kommst auf eine Party und ken-
nst die Umgebung und die Personen nicht.
Jemand ist so nett und stellt Dir das Umfeld
VO

K: Man sollte sich in die anderen Personen
hineinversetzen und versuchen so zu den-
ken, wie sie [Kategorischer Imperativ nach
Immanuel Kant)

Beispiel: Du gehst mit Deiner Freundin essen
und sie .stochert” im Essen herum. Du fragst
sie, was das Problem sei und versuchst, es zu
klaren.

Diese 10 goldenen Regeln hat uns die li-
abha Eran Thlafaldi-Schlinkétar haicabracht:

allem Berufstitige in ihrem Auftreten, in
ihrer Reprisentation und in ihren Umgangs-
formen starkt.

An diesen drei Projekttagen hat sie zum er-
sten Mal Kinder und Jugendliche begleitet
und wiirde dies demnéichst gerne wieder
tun.

Gezeigt hat sie uns ,die Manieren” mithilfe
einer Prdsentation, in der sie uns Einblicke in
den fritheren Knigge (dazu gehdrte z.B., dass
die Frau keine Tischreden halten durfte) und
in den Kleiderknigge gewiihrt hat,

Sogar ein Restaurant haben wir besucht, um
daz Celarnte noch einmal nraktisch 7u testen

Projekttage am Fabritianum 2015

Nebenbei lernten wir dort ein paar wichtige
Tipps fiir das gute Benehmen bei Tisch, wie
z.B. worauf es bei der Sitzordnung ankommt
oder wem die Eroffnung der Speisen vorbe-
halten ist. Auch interessant war zu erfahren,
wie der Gastgeber nach den Regeln des
Smalltalks die Gruppe unterhalt.

In einem fiktiven ,Geschiftsessen” konnt-
en wir dariiber hinaus unsere soeben an-
geeigneten Vorstellungs- und Grufiregeln
anwenden und erlernten so, was sich mit
gutem Auftreten oder Benehmen erreichen
lasst.

Auch haben wir kurz das heikle Thema
JFettndpfchen" angesprochen; um aus dem
wieder herauszukommen,
kann man beispielsweise das verhandene
Missverstindnis aufkliren oder es einfach
mit Humor nehmen.

Zum Schluss haben wir zusammen mit Frau
Sifibrich kleine Exkursionen in die Manie-
ren fremder Kulturen gemacht, was auf jeden
Fall interessant und belehrend war. Wir sind
alle ausgesprochen beeindruckt, wie sich die
goldenen Benimmregeln auf uns ausgewirkt
haben und wie Frau lhlefeldt-Schlipkoter
uns die Manieren nahgebracht hat. lhre an-
genehme Vortragsweise und Prisenz lassen
einen schon gleich sich gut benehmen wol-
len. Sehr spafig und toll war das spontane
Essen.

Wir danken ihr herzlichst fiir die lehrreichen
Tage, denn wir werden sehr viel von alldem
mitnehmen.

Fettndpfchen”



