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FRAUENNETZWERK DUSSELDORF

INS FETTNAPFCHEN TRETEN —WAS TUN?

«0h, da bin ich wohl aus Versehen ins Fett-
napfchen getreten’, ist eine der humarvollen
Redewendungen im Sinne einer Konterstra-
tegie, um sich selber aus einer unangench-
men Situation zu retten,

Im Rahmen eines Treffens des Frauennetz-
werkes der Regionalgruppe Disseldorf am
16. Februar 2016, das im Disseldorfer Yacht-
club stattfand, berichtete Vera Ihlefeld-Schlip-
kiter von der Firma consisti iber das Therna
.Seien Sie sicher in Fetindpfchen-Situatio-

nen .,

Was bedeutet Takt, was macht gutes Be-
nehmen aus, was versteckt sich hinter dem
Prinzip der Wertschatzung, wie wichtig ist
der erste Eindruck, wenn man einer ande-
ren Person begegnet, welche Kraft steckt in
den Themen Smalltalk & Gesprachsfihrung?
In dem einstindigen Vortrag beleuchtete
Inlefeldt-Schlipkiter Hintergrinde zu den
einzelnen Themenfeldern. Bei den Regeln
des Smalltalks erlduterte sie, mit welchen
Tipps und Tricks jeder von vorneherein ver-
meiden kann, in eine Fettnapfchen-Situation
zu kammen. Wer die Regeln des Smalltalks
beherrscht, hat damit eine optimale Vermei-

dungs- bzw. Konterstrategie, den Tritt in das
beriihmt berichtigte Fettnipfchen zu um-
gehen.” Und wenn man einmal .in den Napf®
getreten ist, erklarte |hlefeldi-Schlipkiter,
wie man sich aus kritischen und peinlichen
Gesprachssituationen professionell, leicht-
fiflig und galant herausbewegen kann, ohne
persdnlich das Gesicht zu verlieren, Anhand
einer Vielzahl von Beispielen und Empfeh-
lungen wurde den anwesenden Damen das
Thema kurzweilig und von einer humorvollen
Seite beleuchtet,

Die anwesenden Damen berichieten in ei-
ner anschliefenden Fragenrunde ven ihren
bereits erlebten Situationen aus der Ver-
gangenheit, Auf Basis der Erkenntnisse des
Vortrages wurden verschiedene Ldsungs-
optionen diskutiert. Bei einem Abendessen
tauschte man sich intensiv aus, Der Abend
wurde in giner fréhlichen Stimmung beendet.

Woher stammt die Redewendung ins Fett-
napfchen oder in den Fettnapf treten? Es
bedeutet, ,es mit jemanden verderben®, weil
ein Thema angeschnitten wurde, das fir den
Betroffenen unangenehm ist. Belegt ist die
Redewendung seit dem 19, Jahrhundert,

Vera [hiefeldr-Schiipkiter

Sie geht vermutlich auf die bauerliche Seite
zuriick, auf dem Fuflboden in der Nihe des
Herdes einen Napf mit Stiefelfett bereit zu
halten. In einer anderen Variante sollen bei der
Erklarung die Fettnipfe gemeint sein, die auf
dem Kiichenboden standen, um das von zum
Rauchemn und Trocknen an der Decke aufge-
hangten Wiirsten und Schinken herabtropfen.
de Fett aufzufangen. In beiden Fillen bestand
die Gefahr, das ein unaufmerksamer Besu-
cherversehentlich hineintrat und dadurch die
Hausfrau verirgerte [Quelle: Wikipedia). ——
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